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Resumo

O presente artigo abordou a importancia da danga no contexto escolar tendo como énfase a
linguagem corporal, a qual se expressa por meio do corpo em movimento. Esta pesquisa
enfatiza a danca enquanto linguagem, a qual ndo se limita a realizacdo de gestos e
movimentos. Este estudo apresenta uma pesquisa basica, de natureza qualitativa, descritiva,
exploratoria e estudo de campo, baseado nas reflexdes e pressupostos dos seguintes autores:
Almeida (2018); Laban (1978); Le Boulch (1985); Piccollo e Moreira (2012); Verderi (2009),
entre outros. O problema que norteou a pesquisa foi: Como os docentes da educacgéo infantil
compreendem a linguagem da danca na perspectiva do corpo em movimento? O objetivo
geral é analisar a importancia da linguagem da danga por meio do corpo em movimento na
educacao infantil, com uma analise nas turmas de infantil 5. A pesquisa foi realizada por meio
de um formulario on-line em uma escola de ensino privado no Municipio de Ponta Grossa —
PR. Os sujeitos foram professores de turmas do infantil 5. O estudo revelou que a danca é
vista como uma atividade pratica importante, porém, muitas vezes ndo é compreendida por
todos os docentes como linguagem, a qual vai além da motricidade da crianca.
Palavras-chave: Danca. Linguagem. Corpo em movimento.

The dance Language in the school context: moving body in

kindergarten
Abstract
This article told the importance of dance in the school places emphasizes on body language
that expresses itself through the body in motion. This research emphasizes dance like a
language, which is not limited to performing gestures and movements. This study presents a
basic, qualitative, descriptive, exploratory and field research, based on the reflections and
topics of the following authors: Almeida (2018); Laban (1978); Le Boulch (1985); Piccollo
and Moreira (2012); Verderi (2009), among others. The search problem was: How do
kindergarten teachers understand the dance language from the perspective of the moving
body? The general objective was to analyze the importance of dance language through the
moving body in kindergarten5. The research was conducted through online forms in a private
school in Ponta Grossa - PR. The people searched were teachers of kindergarten 5. The study
revealed that dance is seen as an important practical activity, however, it is often not
encompassed by all teachers as a body language that goes beyond the child's motor skills.
Keywords: Dance. Language. Body movement.

1 Introducéo
A danca ndo se limita a realizacdo de gestos e movimentos, pois proporciona criatividade,

expressdo, comunicagéo, e ainda, colabora no desenvolvimento das habilidades psicomotoras,
as quais auxiliam na aquisicdo do conhecimento no processo de ensino e aprendizagem. As



reflexdes abordadas em relacdo a danca na escola apontam o desenvolvimento psicomotor das
criancas de forma articulada a linguagem corporal que elas expressam,

Segundo Verderi (2009), a danca dentro da escola esta voltada para a capacidade de explorar
o movimento, de forma que os alunos se sintam estimulados ao aprendizado por meio da
cultura corporal, que proporciona uma formacdo integral, envolvendo o desenvolvimento
fisico, psiquico e afetivo da crianga.

Os estudos tedricos ancorados em autores como: Almeida (2018); Laban (1978); Le Boulch
(1985); Piccollo e Moreira (2012); Verderi (2009), entre outros, que abordam de forma
significativa sobre a importancia da danca, apontam para a sua necessidade no contexto
escolar, tendo em vista que muitos professores entendem que ela ndo possue competéncia
curricular, por vezes, a vivéncia da danca é desconsiderada nas praticas pedagdgicas. Através
dos apontamentos, surge o questionamento para esta pesquisa: Como os docentes da educacao
infantil compreendem a linguagem da danca na perspectiva do corpo em movimento? Diante
disso, o objetivo geral dessa pesquisa consiste em analisar a importancia da linguagem da
danca por meio do corpo em movimento na educacdo infantil, com uma analise nas turmas de
infantil 5. Tem como objetivos especificos: a) discorrer sobre a linguagem da danca no
contexto escolar; b) discutir sobre a importancia da danga na perspectiva do corpo em
movimento; c) identificar como os docentes reconhecem a linguagem da danga por meio do
corpo em movimento na Educacéo Infantil V.

Associando-se a esse enfoque, Tadra et al (2009, p. 52) discorrem que “a danga se expressa
pelo nosso corpo € 0 nosso corpo se comunica pela danca”. Laban (1978, p. 88) ao abordar
sobre o movimento, diz que “o corpo € o instrumento através do qual o homem se comunica e
se expressa”’. Ao pensar na crianga em movimento, pode-se destacar a autenticidade nos
gestos e movimentos, a liberdade e expressdo dos sentimentos internos, que muitas vezes séo
compreendidos apenas no &mbito escolar. Diante desses referenciais teoricos, o foco da danca
dentro da escola ndo deve ser apenas em apresentacOes de datas comemorativas, mas
entendido como linguagem da crianca de forma que ela possa se comunicar e se expressar por
meio de experiéncias voltadas a danca.

O desenvolvimento da presente pesquisa realizou-se em uma escola de ensino privado no
Municipio de Ponta Grossa - PR, e 0s sujeitos sdo professores da Educacdo Infantil V, os
quais foram questionados por meio de um formulario on-line, constituido de cinco perguntas
abertas e trés perguntas fechadas, visando a analisar a sua compreensdao em relacdo a
linguagem da danca: corpo em movimento.

Esse estudo apresenta uma pesquisa basica, de cunho qualitativo, descritiva, exploratéria e
estudo de campo, estruturada da seguinte forma: na primeira se¢do tem-se a introducdo onde
se apresenta o problema, objetivos e justificativa; na segunda secdo tem-se a fundamentagéo
tedrica a qual aborda sobre a danca: corpo em movimento e a importancia da linguagem da
danca no contexto escolar, na terceira se¢do esta o procedimento metodoldgico; na quarta
secdo apresenta-se a analise dos dados onde se pode compreender a visdo dos docentes em
relacdo a linguagem da danca através do corpo em movimento em turmas do infantil 5.

2 Danca: corpo em movimento

Sabe-se que a danca foi inserida na escola por meio dos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) nas disciplinas de Educacéo Fisica e Arte em 1997 e, atualmente muitos profissionais
docentes consideram a utilizacdo de tal préatica, responsabilidade apenas dos professores de
tais disciplinas e limitam-se as praticas tradicionais de ensino.



A danca é uma atividade pratica que proporciona inimeras contribuicdes no processo de
ensino e aprendizagem, perpassando todas as épocas no decorrer da histéria e manifestada na
cultura de cada povo e regiéo.

Verderi (2009, p. 25) salienta que “o homem dangava para tudo que tinha um significado,
sempre em forma de ritual”, ou seja, em muitos momentos a danga era praticada como um
ritual “sagrado” aos deuses. Ferreira, Ricardo e Lima (2018), apontam que na Idade Média,
gestos e movimentos que ndao fossem cristdos, eram considerados “profanos”. Contudo, a
partir do surgimento da danca contemporanea em 1960, percebe-se um olhar voltado para
expressao livre dos sentimentos, o que mostra que a danca foi valorizada aos poucos.

Diante disso, nota-se que dentro do &mbito educacional a danca ainda necessita de mais
espaco no momento das aulas. E importantissimo o professor inovar suas praticas de ensino,
pensar na danca com intencionalidade, ou seja, planejar com objetividade a utilizacdo de tal
recurso pedagdgico no desenvolvimento dos alunos, pois ao falar em danca ou dancar, é
preciso pensar em um COrpo gque se comunica, que se expressa, que possui necessidade de
mover-se.

O Parametro Curricular Nacional de Arte (BRASIL, 1997, p.49), afirma que “a atividade da
danca na escola pode desenvolver na crianca a compreensdo de sua capacidade de
movimento”. Para que isso ocorra, ela deve ser trabalhada de maneira ludica e prazerosa, pois
a crianca precisa se sentir livre e confiante no contato com ela mesma e com 0s outros por
meio da danga.

Almeida (2018), enfatiza que através do movimento a crianca se comunica, pois ele faz parte
da sua vida. Dessa maneira, 0 movimento do individuo implica na sua expressdo corporal, por
isso é fundamental que a crianca aprenda a explorar seus movimentos desde cedo. Galvao e
Camargo (2020, p. 304) apontam que “para dangar ¢ preciso mover-se”. Neste enfoque, ¢
interessante ressaltar que a pratica docente ndo deve imobilizar o corpo da crianca nas
carteiras da escola, pois toda crianga possui dentro de si 0 desejo de brincar, a espontaneidade
e alegria sdo proprias do seu ser.

Mediante tais considera¢fes, Gariba e Franzoni (2007), reafirmam que € preciso compreender
a danca enquanto linguagem e que ela colabora na construcdo do conhecimento despertando
uma consciéncia critica, por isso é importante que os alunos possam vivenciar essa pratica no
ambito escolar e assim desenvolver, por meio dos movimentos ritmicos, sua intelectualidade,
motricidade e afetividade. Segundo Verderi (2009), as criancas aprimoram indmeras
possibilidades de movimentos por meio da danca. E sabido que tal manifestacéo artistica é
essencial na etapa da Educacéo Infantil, pelo fato de ser a fase na qual a crianca se movimenta
constantemente, e assim, descobre um corpo que comunica seus sentimentos, pensamentos e
emocdes.

A danca na sua esséncia desenvolve a corporeidade, ndo deve ser utilizada na escola apenas
nas recreacdes e apresentagdes dos alunos, pois deve ser estimulada de forma interdisciplinar,
ndo apenas nas aulas de Arte ou Educacdo Fisica, mas ser contemplada em diferentes
momentos na pratica pedagogica do professor na Educacédo Infantil. Verderi (2009) salienta a
importancia de se pensar nas manifestacbes do corpo dos alunos, as quais se expressam na
maneira deles brincarem, correrem, dancarem, ou seja, nas inimeras a¢des que realizam.

Tendo em vista que a danca é uma das primeiras formas de comunicacdo do individuo, na
concepcao de Verderi (2009), o homem ja dancava desde o periodo paleolitico, pois € notavel
nos registros encontrados nas paredes das cavernas. Nesta trajetoria, a danca € compreendida
como uma arte que visa a expressao do individuo, a sua comunicagdo com 0S outros e



interacdo com o0 mundo a sua volta, portanto, a sua linguagem precisa ser valorizada na
pratica pedagogica de todos os docentes.

Nessa Otica, Laban (1978) diz que o dominio do movimento tem valor para todos os
individuos, pois se expressam de forma consciente ou inconsciente, ou seja, por meio do
movimento, o individuo expressa sentimentos e emocGes conhececidos ou desconhecidos por
ele, os quais podem serem percebidos e sentidos através da danca. Verderi (2009) discorre
que a danca enquanto processo educacional ndo se limita a realizacdo de atividades motoras,
pois ela colabora no desenvolvimento do sujeito com o mundo, proporcionando-lhe a
capacidade de se expressar na sua individualidade. Dessa contextualizacdo tedrica, Tadra et al
(2009, p. 60) falam que “na danca, o movimento ¢ o resultado da captacdo de energia pela
mente e da emanagdo pela emogao ¢ pelo fisico”. Portanto, nota-se que COrpo e mente estéo
interligados na préatica da danca e que o desenvolvimento dos gestos estdo interligados aos
sentimentos que o individuo possui dentro de si.

Flinchum (1981, p. 74) afirma que “a crianga precisa de experiéncias de comunicagao criativa
e interpretativa por meio de movimentos”. E valido enfatizar que tais movimentos
estimulados por meio de atividades ludicas como a danca, contribuem de forma significativa
no processo de aprendizagem da criancga, pois para aprender o0 sujeito necessita sentir o desejo
de aprender, de superar suas limita¢des, desenvolvendo autonomia e confianca em si mesmo,
por isso deve ser uma pratica inavadora, que toca a interioridade, despertando o desejo da
aprendizagem. Desse ponto de vista, Tadra et al (2009) considera que ao dancar, o sujeito se
torna capaz de usar sua propria criatividade por meio do seu corpo, que encontra significado
na arte do movimento atraves da consciéncia corporal, ou seja, a capacidade de ativar todos 0s
sentidos

De acordo com Flinchum (1981), por meio do desenvolvimento da danca, o individuo
expressa sentimentos que muitas vezes sdo reprimidos. Assim, no processo de ensino e
aprendizagem, os sentimentos e emocdes das criancas precisam ser levados em consideragéo.
Nesse sentido, € importante a percepcdo do docente, que deve entender o movimento
enquanto uma necessidade humana, portanto, uma necessidade das criangas, tendo em vista
que e fundamental gque ela tenha experiéncia com a danca desde pequena, pois tal atividade
ritmica colabora na construcdo da sua identidade enquanto sujeito critico e reflexivo do
contexto em que Vvive.

Marques (2012, p. 28) salienta que a danga “torna-se praticamente indispensavel para
vivermos presentes, criticos e participantes na sociedade atual”, pois além da manifestagao
cultural histérica que a danca abrange, ela tem um papel de suma importancia na sociedade. E
notdrio as caracteristicas e singularidades de cada cultura que a danca apresenta, como ritmos,
coreografias e vestimentas, o que é importante as criancas obterem conhecimento e
experiéncia, valorizando e reconhecendo a importancia de todas as culturas. De acordo com o
Referencial Curricular para a Educagdo Infantil - RCNE (BRASIL, 1998, p.15), “ao brincar,
jogar, imitar e criar ritmos e movimentos, as criangcas também se apropriam do repertorio da
cultura corporal na qual estdo inseridas”.

Como propodsito complementar, Marques (2012) diz que o Brasil ¢ um pais “dangante”, o que
é notavel na cultura da danca brasileira. Cada regido tem suas proprias caracteristicas ritmicas
constituidas de valores que apresentam a arte da linguagem da danca, da manifestacdo
artistica cultural na qual os alunos precisam compreender para valorizar, ou ainda, pensar para
sentir. E pertinente o que diz Marques (2012, p. 27) “No caso da danga, o fazer-sentir nunca
esta dissociado do corpo, que ¢ a propria danga”. Dessa forma, pode-se destacar que para
pensar na danga, refletir sobre ela, é preciso dangar, colocar o corpo em movimento e
perceber que ele tem comunicacdo, que anseia por isso, pois € uma necessidade humana.



Com base nisso, Flinchum (1981) ao abordar sobre o desenvolvimento dos movimentos,
destaca que eles proporcionam: aprendizado; criatividade; modelos ritmicos; padrbes basicos
da danca; atividades com a mdusica; a arte; ciéncia; matematica, por isso faz-se necessario que
as criangas se movimentem através da danca, ou seja, tenham oportunidade de dancar, se
alegrar com tal prética pedagdgica, que possui a forca de cativar os educandos, aproximar
professor e a crianga de maneira harmoniosa.

E de extrema importancia que o docente conheca as caracteristicas individuais dos alunos, a
habilidade dos seus movimentos, se tem dificuldades ou néo, para entdo desenvolver o
trabalho com a danca de forma que todos participem e explorem seus préprios movimentos.
Flinchum (1981, p. 68) diz que “o professor deve observar a qualidade dessas habilidades”.

Le Boulch (1982, p. 186) destaca que

a expressao da ritmicidade propria de seus movimentos € um termo fundamental e
depende do bom equilibrio emocional da crianca. Ela deve, na relagdo com as outras
criancas, respeitar o ritmo dos outros e 0 seu proprio. Os gestos e 0s movimentos da
crianca devem se ajustar ao tempo e ao espago exteriores sem perder a naturalidade
e a harmonia.

Nota-se que por meio da danca € possivel a crianga aprender a importancia do conhecimento
corporal, que implica em respeitar suas capacidades e limitagbes, entendendo que cada
individuo possui suas préprias caracteristicas e especificidades corporais e que € preciso
respeita-las.

Acerca das discussdes mencionadas, ¢ fundamental compreender que a danca na escola ndo
exige uma formacao especifica na area da danca e ndo deve ser tratada de forma técnica, e sim
como forma de expressdo e comunicagcdo da crianga por meio de seu corpo, pois 0S
professores recebem uma base na formacdo docente, de como trabalhar com atividades
Iudicas na sua préatica pedagdgica para que as criangas se desenvolvam de forma significativa.

Assim, a danca possibilita novas formas de expressdo e linguagem corporal do individuo,
novas descobertas, e ainda, colabora positivamente no desenvolvimento integral da crianca e a
educacdo infantil € uma etapa na qual as criangas necessitam de estimulos para se
desenvolverem nos aspectos motores, socioemocionais e cognitvos. Portanto, enquanto corpo
em movimento, a danca deve ser considerada um fator indispensavel na pratica docente, a
qual ndo se limita as praticas tradicionais de ensino, pois a danga possui linguagem,
comunicacdo, expressdo, e € por meio do corpo que as criangas interagem e produzem
conhecimentos.

3 A importéncia da linguagem da dang¢a no contexto escolar

No que diz respeito a importancia da danca no decorrer da histéria, Tadra et al (2009, p. 75)
destacam que “todo movimento ¢ comunicagdo, expressdo”’, o que € notavel na historia da
cultura humana, a qual aos poucos 0 COrpo passou a ser visto como um instrumento de novas
descobertas. Diante disso, € fundamental compreender o que é a corporeidade. Picollo e
Moreira (2012, p.50) salientam que “a corporeidade pode ser entendida como corpo em
movimento que busca a vida num determinado tempo histdrico e cultural”, e a escola ¢ o lugar
que a crianca possui a oportunidade de poder adquirir consciéncia do seu proprio corpo, na
sua individualidade, na sua existéncia.

Sabe-se que a danca era vista como uma manifestacdo mistica e religiosa das diversas culturas
e que aos poucos, tal pratica foi reconhecida como a arte do movimento, como expressao.
Verderi (2009) ressalta que o homem ja dancava desde os tempos da caverna, de acordo com
as pinturas registradas nas paredes.



Ao referir-se a danca no ambito educacional € necessario pensar na importancia do corpo da
crianca em movimento, na linguagem que ele expressa, por isso faz-se necessario que o
docente proporcione experiéncias que facilitem o desenvolvimento das habilidades das
criancas por meio de praticas ludicas como a danga, que possibilita o desenvolvimento da
autoestima, autoconfianca, a exploracdo de novas descobertas, o conhecimento do proprio
corpo atraveés da realizacdo de gestos e movimentos que expressam sentimentos e emog0es, 0S
quais necessitam de compreensao e respeito. Logo, Picollo e Moreira (2012) apontam ainda
que o corpo é o instrumento de acdo que leva o individuo a conhecer tudo o que esta a sua
volta.

De acordo com Laban (1978, p. 67), “o corpo ¢ nosso instrumento de expressdo por via do
movimento. O corpo age como uma orquestra, na qual cada secdo esta relacionada com
qualquer uma das outras e € uma parte do todo”. Assim, 0S gestos e movimentos estdo
articulados ao desenvolvimento integral da crianca. Picollo e Moreira (2012) afirmam que a
Educacdo Infantil deve proporcionar e estimular as criangas no desenvolvimento da
criatividade e expressividade por meio da danca, pois é importante que elas compreendam
gue podem se expressar de diferentes maneiras, ou seja, explorar as diferentes formas de
expressao e movimentos, e ndo apenas atraves da fala, dos desenhos e pinturas que realizam,
pois conforme Picollo e Moreira ( 2012, p. 24) “¢ preciso entender a crianca em todos os
dominios que seu comportamento expressa’.

De acordo com Papalia e Feldman (2013), na perspectiva de Baltes, um dos cientistas do
desenvolvimento humano, ressalta-se que o desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial
da crianca desde o periodo pré-natal até aos 6 anos de idade ocorre da seguinte maneira.

Quadro 1: Desenvolvimento humano

Periodo pré-natal (da concepcao ao - Fisico: Formacao das estruturas e 6rgaos
nascimento) corporais basicos.

- Cognitivo: Capacidade de aprender.

- Psicossocial: responde a voz da mae.

Primeira infancia (do nascimento aos trés | - Fisico: Desenvolvimento das habilidades
anos) motoras.

- Cognitivo: Compreenséo e uso da linguagem.
- Psicossocial: Vinculos afetivos com os pais e
outras pessoas; autoconsciéncia; passagem da
dependéncia para a autonomia e interesse por
outras criangas.

Segunda infancia (3 aos 6 anos) - Fisico: Crescimento constante; preferéncia
pelo uso de uma das maos; aprimoramento das
habilidades motoras finas e gerais.

- Cognitivo: Pensamento egocéntrico;
compreensdo do ponto de vista dos outros;
experiéncia da pré-escola; aprimoramento da
mem©ria e linguagem.

- Psicossocial: Compreensao das emocdes;
aumenta a independéncia; o brincar torna-se
mais imaginativo, mais social; a familia é o
foco, mas outras criangas tornam-se mais
importantes.

Fonte: Papalia e Feldman (2013, p. 40)



E fundamental o professor compreender o processo de desenvolvimento das criancas e buscar
estratégias para que elas desenvolvam e aprimorem suas capacidades e potencialidades. Dessa
forma, os documentos norteadores da Educacgédo, apontam para a necessidade de compreender
0 corpo e suas multiplas linguagens.

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC (BRASIL, 2017, p. 25), aponta cinco campos
de experiéncias a serem desenvolvidos na educacdo infantil: O eu, o outro e o0 nos; Corpo,
gestos e movimentos; tragcos, sons, cores e formas; escuta, fala, pensamento e imaginacgéo;
espacos, tempos, quantidades, relacGes e transformacdes. Destaca-se nesse trabalho o campo
de experiéncia: corpo, gestos e movimentos, pois € necessario ressaltar que é com o corpo que
a crianga explora o mundo, faz novas descobertas, brinca, se expressa e interage socialmente.

A BNCC (BRASIL, 2017, p. 41) salienta ainda que

por meio das diferentes linguagens, como a musica, a danga, o teatro, as brincadeiras
de faz de conta, elas se comunicam e se expressam no entrelagcamento entre corpo,
emocé&o e linguagem. As criangas conhecem e reconhecem as sensacdes e funcoes de
Seu corpo e, com seus gestos e movimentos, identificam suas potencialidades e seus
limites.

A BNCC (BRASIL, 2017, p. 41-42) enfatiza a importancia do corpo em movimento na
pratica pedagogica da Educacao Infantil

com o corpo (por meio dos sentidos, gestos, movimentos impulsivos ou intencionais,
coordenados ou espontaneos), as criancas, desde cedo, exploram 0 mundo, o espago
e 0s objetos do seu entorno, estabelecem relacbes, expressam- -se, brincam e
produzem conhecimentos sobre si, sobre o outro, sobre o universo social e cultural,
tornando-se, progressivamente, conscientes dessa corporeidade.

De acordo com Laban (1978), a capacidade de movimentar-se € uma necessidade humana, na
qual os movimentos podem ser influenciados pelo meio em que o individuo vive. A esse
respeito, Almeida (2018) diz que cada individuo tem sua propria individualidade na
totalidade. Dessa maneira, a expressao corporal de cada individuo possui suas proprias
caracteristicas, por isso € necessario que cada crianca seja estimulada no desenvolvimento de
suas capacidades individuais.

O Referencial Curricular Nacional para a Educagéo Infantil - RCNE (BRASIL, 1998, p. 18)
menciona que “0 movimento para a crianga pequena significa muito mais do que mexer partes
do corpo ou deslocar-se no espaco”, ou seja, 0 movimento ¢ expressdo € comunicagdo Por
meio dos gestos que ela realiza e tais gestos ndo devem ser realizados de forma mecanica,
pois sdo permeados por sentimentos e emogoes.

Galvao e Camargo (2020, p. 304) afirmam que “para dangar é preciso mover-se”. Diante
disso, nota-se a necessidade das criancas terem a oportunidade de conhecer e explorar seus
préprios movimentos por meio da danga e assim desenvolver suas capacidades motoras.
Desse ponto de vista, Almeida (2018) destaca que 0 movimento € essencial no
desenvolvimento infantil. Portanto, é necessario o docente  conhecer as fases do
desenvolvimento e proporcionar experiéncias que oportunizem o trabalho com as multiplas
linguagens.

No poema “As cem linguagens da crianga” de Malaguzzi, pode-se compreender as inimeras
linguagens que as criangas apresentam e que, muitas vezes, ndo séo reconhecidas tanto na
escola, quanto na sociedade que veem o corpo das criancas separados de suas mentes, ou seja,
da expressividade interna.



A crianca é feita de cem.

A crianca tem cem méos, cem pensamentos, cem modos de pensar,

de jogar e de falar.

Cem, sempre cem modos de escutar as maravilhas de amar.

Cem alegrias para cantar e compreender.

Cem mundos para descobrir. Cem mundos para inventar.

Cem mundos para sonhar.

A crianga tem cem linguagens (e depois, cem, cem, cem),

mas roubaram-Ihe noventa e nove.

A escola e a cultura separam-lhe a cabeca do corpo.

Dizem-lhe: de pensar sem as maos, de fazer sem a cabeca, de escutar e de ndo falar,
de compreender sem alegrias, de amar e maravilhar-se s6 na Pascoa e no Natal
(MALAGUZZI, apud, EDWARDS; GANDINI; FORMAN, 1999, p.21).

Gariba e Franzonni (2007, p. 159) apontam que “a danga se enquadra como linguagem que
deve ser ensinada, aprendida e vivenciada”. Vale ressaltar que ¢ essencial os docentes
organizarem e proporcionarem um espaco para ela no planejamento de suas aulas, pois na
maioria das vezes, é pensada com relevancia apenas nas apresentacdes escolares ou em
momentos recreativos, mas € necessaria a utilizacdo de tal pratica no desenvolvimento das
aulas visando ao aprendizado, desenvolvimento motor, socializa¢do dos educandos, expressao
e comunicagao.

Almeida (2018, p. 22) considera que “o movimento faz parte do mundo infantil, pois é parte
da crianga que se comunica com 0 mundo por meio dele”. Diante desse contexto,
parafraseando Tadra et al (2009), ressalta-se que a danga se apresenta como movimento desde
0s primordios.

Dessa maneira, tendo em vista a importancia da dangca no decorrer da histéria dos seres
humanos, é oportuno o que diz Picollo e Moreira (2012) em relacdo ao professor como
mediador, ou seja, aquele que proporciona novas propostas de ensino, novas oportunidades e
estimulos no processo de aprendizagem da crianca.

A esse respeito, Marques (2009, p.47) destaca que “a danga, sempre pertence/é gerada em um
tempo e em um espaco definidos”, ou seja, a danca apresenta caracteristicas de épocas
diferentes. Tadra et al (2009, p. 19-40) apontam de forma pertinente o historico da danga no
tempo e espaco da seguinte forma.

Quadro 2: Historico da danga no tempo e espago

Danca primitiva Por meio das pinturas rupestres nas cavernas,
as quais mostram a imitacdo dos movimentos
de animais realizados pelas pessoas.

Danca na ldade Média Qualquer manifestacdo corporal era vista como
pecado.
Danca no Renascimento Era muito importante as dancas coreografadas.

Tal prética realizada dentro dos palacios
representava riqueza e poder.

Danca na Modernidade Adquiriu um vocabulario técnico nas

- Muitos estudiosos buscaram registrar 0 | coreografias e preocupou-se com a
movimento, entre eles, LABAN (1879- expressividade dos gestos.

1958)

Danca P6s-Moderna A danca passou a ser explorada em novos

espagos como: espacos culturais, publicos,
formais e informais. Saiu dos teatros e passou a
fazer parte do cotidiano das pessoas.

Fonte: Tadra et al (2009, p. 19-40)



Almeida (2007, p.25) afirma que “o ambiente educativo ¢ aquele que vai proporcionar toda a
exploragdo por parte da crianga”. Portanto, o profissional docente deve compreender que o
corpo da crianga tem diferentes linguagens e ela necessita de um espaco que lhe proporcione a
capacidade de expressar-se livremente. Assim, ressalta-se a importancia dos direitos de
aprendizagem propostos na BNCC (BRASIL, 2017) que consistem em conviver, brincar,
participar, explorar, expressar e conhecer-se.

Le Boulch (1982, p.118) fala que “o espaco € o primeiro lugar ocupado pelo corpo e no qual
se desenvolvem 0s movimentos do corpo”, por isso a importancia de pensar em um espago
voltado para a danca dentro da escola ndo apenas nas recreacdes ou apresentacOes escolares,
mas também durante as aulas, pois em todos 0s momentos as criangas adquirem
conhecimentos. Segundo Almeida (2009), o espaco educativo é aquele que humaniza e
proporciona espaco para que os educandos possam se expressar com liberdade, pois além do
conhecimento intelectual é de suma importancia o conhecimento emocional da crianca.

Almeida (2018) ressalta que, em relacdo ao desenvolvimento psicomotor da crianga, 0
movimento € um dos fatores essenciais, no qual o desenvolvimento das habilidades motoras
colaboram no desenvolvimento da aprendizagem. Assim, é necessario que as criangas sejam
estimuladas dentro do espaco escolar no desenvolvimento de suas habilidades motoras, tendo
em vista suas habilidades intelectuais, pois ambas estdo interligadas no processo de
aprendizagem.

Diante disso, Verderi (2009, p.73) destaca que “o professor deve considerar o corpo de seus
alunos como um corpo em erup¢do, exalando sentimentos, expressoes”. Nessa perspectiva,
ndo se deve pensar que 0 corpo da crianga é apenas um corpo que realiza gestos e
movimentos, mas um corpo que além de desenvolver suas capacidades motoras, tem sua
prépria individualidade e capacidade de expressao por meio dos seus sentimentos e emocdes.

Picollo e Moreira (2012, p. 24) destacam que

por essa razdo € que devemos oferecer uma grande variedade de movimentos para
que seu corpo possa experimentar diferentes acdes das habituais que a crianca
executa. Dominar seu corpo e conhecé-lo pode trazer melhor relacionamento. Seu
corpo é instrumento de acdo. N&o é preciso ter o corpo mais bonito e mais forte, nem
mesmo ser 0 mais veloz ou o mais resistente, mas, sim, possuir uma grande
vairedade de movimentos, inimeros gestos como forma de expressao até dos seus
sentimentos.

Assim, salienta-se a importancia da danca na escola, pois ela possui inimeras contribuicdes, é
uma atividade ritmica que proporciona variadas formas de movimentos de expressdes
corporais a qual possibilita a descoberta e explora¢do de novos movimentos, a comunicacao e
expressao por meio do corpo em movimento. A Lei Diretrizes e Bases - LDB (BRASIL,
1996, p. 22 ), no artigo 29 salienta que “a educacgdo infantil, primeira etapa da educagéo
basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca até seis anos de idade, em
seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social”. Dessa maneira, € necessario o
desenvolvimento de experiéncias que colaborem de forma prazerosa no processo de
aprendizagem das criancas.

Neste sentido, Galvdo e Camargo (2020, p. 306) afirmam que

o trabalho com a danca precisa ser aberto a novas possibilidades, é preciso que 0s
professores deixem aquilo que é rotineiro e engessado (as mesmas cantigas, 0S
mesmos movimentos, 0s restritos gestos) e pensem em préaticas inovadoras no que se
refere a educacdo infantil, e para isso se faz necessario usufruir da ludicidade.



A prética da danca no contexto escolar precisa ir além da repeticao de gestos e movimentos na
realizacdo das coreografias para que seja uma experiéncia prazerosa para a crianca e ela possa
se expressar com liberdade, demonstrando seus sentimentos. Verderi (2009, p.68) exprime
que “por meio das atividades de danca, pretendemos que a crianga evolua quanto ao dominio
de seu corpo, desenvolvendo e aprimorando suas possibilidades de movimentagéo,
descobrindo novos espacos”. Assim, percebe-se que a danca, aléem de um recurso pedagdgico
na realizacdo das aulas, é linguagem, a qual estimula o desenvolvimento das potencialidades
das criangas, que consistem em habilidades motoras, cognitivas e afetivas, pois enquanto o
corpo danca, por meio do movimento, ele apresenta indmeros sentimentos que muitas vezes
ndo sdo manifestados e explicados por palavras.

Laban (1978, p. 112) afirma que

enquanto os movimentos dos animais sdo instintivos e basicamente realizados em
resposta a estimulacdo exterior, 0s do homem encontram-se caracterizados por
qualidades humanas; por intermédio deles, 0 homem se expressa e comunica algo de
seu interior.

Sob esse enfoque, destaca-se que o0 corpo em movimento deve valorizar sentimentos e
emoc0es existentes dentro do individuo. Almeida (2018) ressalta que muitas instituicGes de
ensino ndo permitem que as criancas se desenvolvam com autenticidade e de forma lldica,
pois exigem a imobilidade dos educandos e ndo levam em consideragcdo a importancia da
expressao dos sentimentos e emoc0es através dos seus movimentos. Portanto, o docente deve
proporcionar um ambiente educativo com atividades préaticas, prazerosas, interativas, que
auxiliem de forma significativa o desenvolvimento integral dos alunos, pois estes devem ser
vistos na totalidade.

Galvdo e Camargo (2020, p. 307) enfatizam que as criangas que estdo nas escolas “estdo
desejando por brincar, mover-se e dangar”. E plausivel observar atentamente a crianga, tendo
em mente que é indispensavel que, antes da alfabetizacdo, desenvolva suas capacidades
motoras, pois tais habilidades proporcionam uma aprendizagem satisfatoria e a educacédo
infantil V é a etapa da pré-alfabetizacdo, portanto, é de suma importancia no processo de
desenvolvimento e aprendizagem.

De acordo com Almeida (2016, p. 4) “quando ocorrem falhas no desenvolvimento motor,
poderdo também ocorrer falhas na aquisi¢do da linguagem verbal e escrita”. Nota-Se que as as
atividades motoras sdo fundamentais na aquisicdo do conhecimento, mas deve-se levar em
consideracdo que o corpo em movimento, por meio da danca, apresenta expressdo corporal,
Ou seja, por meio de gestos e movimentos, as criangas se expressam espontaneamente,
desenvolvem sua propria autonomia, pois ndo ficam imobilizadas nas carteiras apenas
ouvindo os conhecimentos transmitidos pelo docente.

Conforme Le Bouch (1982, p. 110),

0 que temos chamado de “movimentos espontaneos” e que os outros chamam de
“movimentos instintivos”, descobertos pela crianga e ndo aprendidos pela imitagéo
do adulto ¢, em esséncia um movimento ritmico. O que chamamos um “movimento
global bem coordenado” ¢ um movimento ritmico.

Entdo, é fundamental que o docente proporcione diferentes experiéncias que potencializem a
aprendizagem e o desenvolvimento infantil, utilizando atividades ludicas como a dancga, que
colabora no desenvolvimento integral das criancas, tendo em vista a interacdo, comunicacao
e expressdo dos seus sentimentos e emogOes de forma livre. Le Boulch (1982) destaca a
importancia do espaco no desenvolvimento dos movimentos do corpo. Frente a isto, é



necessario que seja pensado no espa¢o da danca dentro da escola de forma que as criancas
obtenham consciéncia corporal e possam descobrir que existem indmeras maneiras de
comunicacdo e diferentes linguagens por meio do seu préprio corpo.

Flinchum (1981) ressalta que o professor deve estimular as criancas no desenvolvimento de
seus préprios movimentos, o que possibilita 0 conhecimento pessoal e interagdo com 0s
outros. Assim, a danca pode oportunizar momentos de descobertas, de experiéncias e de
conhecimentos por meio da exploragdo do movimento e comunicacdo do seu corpo, por meio
das diferentes linguagens que ela apresenta, o que se pode observar na realizacdo dos
movimentos que cada crianga realiza.

4 Metodologia

A metodologia busca analisar as caracteristicas, avaliar suas capacidades, potencialidades,
limitacGes ou distor¢des e criticar 0os pressupostos ou as implica¢fes de sua utilizacdo, pois é
importante que se diga o que sera feito e quem orienta essas escolhas, ou seja, que autores ddo
sustentacio ao tipo de pesquisa deste estudo. E necessario conhecer os procedimentos
metodoldgicos a serem adotados na pesquisa, pois é de grande importancia para o
desenvolvimento do trabalho. De acordo com Ruaro (2014), a metodologia aponta como a
pesquisa sera realizada e quais sdo 0s objetos de estudo.

Para a producdo deste artigo foi realizada uma pesquisa basica. Segundo Prodanov e Freitas
(2013, p. 51), cla “objetiva gerar conhecimentos novos Uteis para 0 avangco da ciéncia sem
aplicagdo pratica prevista”.

Quanto a abordagem do problema, trata-se de uma pesquisa do tipo qualitativa. Segundo
Knechtel (2014), a pesquisa qualitativa visa a compreender os fendmenos humanos, de forma
detalhada, por meio de dados coletados, estudos etnograficos e pesquisas participantes,
enfatizando a descricdo e explicacdo do fenbmeno com a utilizagcdo de questionarios e
entrevistas.

Apresenta-se também de forma descritiva. Conforme Gil (2002), as pesquisas descritivas
possuem o objetivo primordial da descricdo das caracteristicas através da coleta de dados. E
ainda, é uma pesquisa do tipo exploratdria, pois de acordo com Prodanov e Freitas (2013), ela
permite o estudo do tema de forma flexivel, envolvendo levantamento bibliogréfico,
entrevistas com pessoas experientes em relagdo as praticas com o problema pesquisado,
analisando exemplos que levem a uma compreensao.

Essa pesquisa, quanto aos procedimentos, consistiu em uma pesquisa bibliogréfica. Para
Prodanov e Freitas (2013), ela aborda a elaboracdo de materiais publicados em livros, revistas
e artigos cientificos. Apresenta- se também, um estudo de campo. De acordo com Prodanov e
Freitas (2013), ele possui o objetivo de adquirir informagfes em relacdo ao problema
pesquisado, visando observacéo, coleta de dados e analises.

Assim, os instrumentos utilizados para alcancar os objetivos um questionario constituido por
cinco perguntas abertas e trés perguntas fechadas, no qual professores da educacéo infantil V,
de uma instituicdo de ensino privado do Municipio de Ponta Grossa, PR, responderam
perguntas que visam uma descricao significativa de acordo com suas préaticas pedagdgicas e
sua reflexdo no ambito educacional em relacdo a importancia do corpo em movimento por
meio da danga no desenvolvimento dos educandos.

Os professores que participaram da presente pesquisa foram identificados como professor A,
professor B, professor C, professor D e professor E.



5 Resultados e discussoes

Na presente secdo, ressalta-se a visdo dos docentes em relacdo a danca como linguagem, na
perspectiva do corpo em movimento. Os dados coletados por meio do formulério, com
professores da Educacdo Infantil V, demonstram a relevancia do estudo. Os sujeitos
participantes desta pesquisa foram cinco profissionais da educacao infantil V, todos do sexo
feminino, de uma instituicdo de ensino privada do Municipio de Ponta Grossa — PR.

Em relacdo a formacdo inicial das professoras entrevistadas, quatro docentes possuem
Licenciatura em Pedagogia e uma docente é formada no magistério e possui Licenciatura em
Ciéncias Sociais. Como ¢ possivel observar abaixo.

@ Licenciatura em Pedagogia

@ Licenciatura em Educacio Fisica
Licenciatura em Letras

@ Cursando Pedagogia

@ Cursando uma licenciatura

@ Licenciatura em Ciéncias Sociais

Figura 1 — Formacdo Académica
Fonte: Dados da Pesquisa (2021)

A Lei de Diretrizes e Bases (LDB) de 1996 permite a atuacdo do magistério na educacao
infantil, mas recomenda-se a formagdo em uma Licenciatura.

A idade das docentes participantes da pesquisa, varia de 25 a 52 anos conforme a tabela
abaixo.

Professor A Professor B Professor C Professor D Professor E

25 44 23 52 33

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Nota-se a diferenca nas idades das profissionais que atuam na educagéo infantil V, o que torna
este estudo ainda mais interessante e relevante em relagdo a visdo docente sobre a tematica
abordada.

O primeiro questionamento consiste em saber se 0s docentes utilizam a danca em sua préatica
pedagdgica e todos responderam que sim, como se percebe no presente grafico.



@ sSim
@ Nao

Eventualmente

Figura 2 — Utilizagdo da danca na pratica pedagdgica
Fonte: Dados da Pesquisa (2021)

Diante disso, com base em Marques (2012), ao trabalhar com essa atividade o professor
proporciona a crianga o desenvolvimento de inumeras possibilidades no seu processo de
desenvolvimento, como relacionar-se corporalmente com a danga, pois ela possui uma
sequéncia de ritmos que colaboram na expresséo pessoal.

O segundo questionamento refere-se a como os docentes compreendem a danga na Educagéo
Infantil V. As seguintes respostas foram percebidas.

Como um elemento essencial no processo do desenvolvimento fisico
e motor. (Professor A)

Momento rico de interacdo e prazer. (Professor B)

E uma parte avaliada da Educacdo Infantil, que corresponde a
compreensdo do corpo, ritmos, lateralidade e consciéncia corporal
completa. (Professor C)

A danca na educacdo infantil contribui muito para o
desenvolvimento da crian¢ca (coordenacdo motora, flexibilidade,
etc. (Professor D)

Como uma forma de expressdo onde a crianca pode demonstrar
seus sentimentos, saberes e externalizar aquilo que esta
vivenciando. (Professor E)

Dessa forma, ao pensar na danca, destaca-se o desenvolvimento dos aspectos motores, fisicos,
momentos prazerosos, interativos e a cosciéncia corporal que ela proporciona. Sabe-se que a
danca, como expressao corporal, apresenta aspectos culturais manifestados nos diversos
estilos artisticos, os quais os alunos precisam conhecer e experienciar de forma ludica,
explorando os seus sentimentos e emoc0des na realizacdo dos movimentos.

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais de Educacdo Fisica — PCNs (BRASIL,
1997, p. 39) “todas as culturas t¢ém algum tipo de manifestacdo ritmica e/ou expressiva. No
Brasil existe uma riqueza muito grande dessas manifestagdes”. Diante disso, ¢ fundamental
gue as criangas sejam incentivadas a dancarem desde cedo, pois a pratica da danca desperta



criatividade e isso é notavel nas dancas tradicionais do Nordeste. Nelas, a realizacdo dos
movimentos e expressdes faciais é possivel perceber a alegria contagiante dos sujeitos que
dancam.

Segundo Le Boulch (1978, p. 232), “o movimento ¢ um processo pelo qual um ser vivo se
capacita a satisfazer uma gama imensa de necessidades interiores e exteriores”. Desta
maneira, vale enfantizar que realizar movimentos ¢ uma necessidade humana basica na qual o
individuo necessita ser estimulado no seu desenvolvimento, mas é importante levar em
consideracdo que tais movimentos inferem-se também em necessidades interiores, ou seja, 0
ser humano possui a necessidade de se comunicar, expressar seus sentimentos e emogoes.

Partindo de tais pressupostos, por meio do corpo em movimento é possivel perceber a
linguagem corporal do individuo, que se apresenta na sua corporeidade enquanto se
movimenta, por isso a importancia da pratica da danca na escola, pois ela possibilita 0
conhecimento da linguagem comunicativa por meio do corpo dangante, marcado por
necessidades internas e externas que perpassam o desenvolvimento da aprendizagem.

O terceiro questionamento aborda a importancia da danga na Educacdo Infantil V, na
percepcao dos professores.

Ela faz com que a crianca se socialize, conheca cada vez mais seu
corpo. (Professor A)

Desenvolve expressao corporal, ritmos, percepcéo de sons vocais e
instrumentais entre outros. (Professor B)

Professor C: Possibilita o desenvolvimento das habilidades motoras
e também colabora na manifestac@o dos sentimentos.

Adquirir autoconfiangca, expressar sentimentos, conhecimento do
proprio corpo, etc. A crianca € uma semente que vai crescendo até
frutificar. Cabe ao professor ajuda-la a adquirir experiéncias para
que possa se tornar uma pessoa capaz de mudar a sua realidade.
(Professor D)

Pode trabalhar com a coordenacdo motora, conhecimento do seu
corpo, ritmo, sensag0es, lateralidade entre outros. (Professor E)

Diante de tais aspectos, destaca-se que por meio da danca a crianga desenvolve suas
habilidades motoras, expressa seus sentimentos, adquire confianca em si mesma, interage com
os colegas e se desenvolve corporalmente, pois expressa sua prépria linguagem corporal, que
consiste na expressao da sua interioridade, dos valores transmitidos no meio em que vive, e
ainda, a forma como interage com as pessoas, se € de maneira extrovertida ou introvertida.
Assim, ressalta-se a importancia da danca na Educacdo Infantil e o papel do professor
enquanto mediador do processo, o qual é o responsavel por possibilitar o contato e a
experiéncia das criangcas com a danca, pois se tal atividade é desenvolvida desde cedo, elas
obterdo uma motricidade favordvel e facilidade, tanto para realizarem as coreografias
propostas pelos docentes, como para dancarem livremente e expressarem seus movimentos
por meio do corpo em movimento.

Conforme Almeida (2018), ao dancar, a crianca expressa o que ela sente, pois, 0 seu corpo
estd ligado ao emocional, por isso é fundamental que a pratica docente reconheca a
importancia do corpo em movimento e utilize metodologias que colaborem no



desenvolvimento integral da crianca. A danca por exemplo, ndo desenvolve apenas a
motricidade, ndo se limita a ritmos regionais ou a reproducdo de movimentos, pois
proporciona a compreensdo dos movimentos corporais como um todo, que apresentam
inimeros significados.

O quarto questionamento refere-se a presenca e ao espaco da danca na pratica dos docentes,
em que momentos e/ou situagOes ela esté presente.

Sim, sempre. Em momentos de recrea¢ao, mobilizagdo, retomada de
conteudos e fixagdo dos mesmos. (Professor A)

Sim, em mobilizagGes e desenvolvimento de aulas.
(Professor B)

Realizo nos momentos de recreacgado dirigida. (Professor C)
Sim, nas aulas, recreacéo, apresentacgoes. (Professor D)

Sim, quando fazemos apresentacdes e no dia a dia quando quero
trabalhar algum conceito, acalmar, relaxar. (Professor E)

Destaca-se entdo a importancia da danca estar integrada aos objetivos do processo de
ensino e aprendizagem no desenvolvimento das aulas e momentos recreativos com as
criancas visando a sua formacdo integral. Segundo Galvdo e Camargo (2020), a danca
proporciona inimeras possibilidades como: o desenvolvimento motor, reconhecimento
corporal, interdisciplinaridade, expressdo, e ainda, momentos prazerosos, divertidos para as
criancas. A escola é o lugar essencial para se ter contato com a danca.

Com o objetivo de identificar como os docentes reconhecem a linguagem da danca na
Educacdo Infantil V, o quinto questionamento apresenta como os professores percebem o
espaco da dancga no contexto escolar.

Apresentactes em datas
comemorativas.

Mos momentos livres como
recreacio

Mas aulas, como um recurso
pedagogico

Mas aulas de educacéo fisica ou
atividades extraclasse.

Aulas especificas: ballet,
expressao corporal, jazz
Momentos livres, como forma de
expressio corporal.

3 (60%)

4 (50%)
4 (80%)
2 (40%)

3 (60%)

3 (60%)

Figura 3 — Espaco da danga no contexto escolar
Fonte: Dados da Pesquisa (2021)



Por meio dos apontamentos acima, é notavel que a danca dentro do espago escolar em
muitos momentos esta voltada para as apresentacfes em datas comemorativas, utilizada
como um recurso pedagdgico que auxilia na aprendizagem das criancas, em apresentacdes
escolares, nas aulas de educacdo fisica, atividades extraclasse e especificas. Portanto,
percebe-se que nem todos os professores utilizam a danca em momentos livres, como
forma de expressdo corporal, ou seja, ndo reconhecem a danga no espago escolar enquanto
linguagem, que a todo momento expressa interioridade, sentimentos, emocdes, aspectos
que tornam a danca uma atividade prética indispensavel a formacéo integral da crianca.

Por meio da danca, a crianga é capaz de reconhecer quais sao suas capacidades motoras,
como se sente ao realizar movimentos livres ou direcionados pelo professor, quais sdo suas
dificuldades e potencialidades, e ainda, se expressam utilizando os movimentos do seu
proprio corpo.

Esses fatores sdo indispensaveis no desenvolvimento das habilidades do sujeito, pois ao
conhecer suas limitacbes, a crianca aprende a buscar supera-las, desenvolvendo-se
intelectualmente e sécio afetivamente.

Com o objetivo de discutir a importancia da danga na perspectiva do corpo em movimento, o
sexto questionamento aos docentes refere-se a importancia da danca no contexto escolar,
tendo como base uma escala de 0 a 10.

4

(280%)
3
2
! 1
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0(0%) 0 (0%) (20%) 0(0%) 0 (0%)
0
1 2 3 4 5 6 7 ] 9 10

Figura 4 — Importéncia da danga no contexto escolar
Fonte: Dados da Pesquisa (2021)

Percebe-se através da escala que quatro professores assinalaram 10, considerando a danga
uma pratica importante na educacdo infantil. Uma das professoras, assinalou 7,
demonstrando relevancia menor em relacdo a danca na sua préatica. Portanto, é fundamental
compreender que a danca na escola esta integrada ao movimento no processo de ensino e
aprendizagem, mas nem todos os docentes reconhecem a importancia de tal pratica da
mesma forma, seja pelas suas experiéncias como educador, seus conhecimentos sobre a
realizacdo de tal atividade e contribui¢des que a danga proporciona ou néo.

De acordo com Galvdo e Camargo (2020), ao trabalhar com a danca no ambito escolar, é
necessario intencionalidade e planejamento, para que ndo seja vista apenas como uma
forma de entretenimento ou um recurso pedagdgico na mobilizacdo das aulas e
apresentacfes escolares, mas que seja trabalhada compreendendo-a como linguagem, a
qual proporciona expressdo de sentimentos e emocdes, visando o desenvolvimento da
crianga nos seus aspectos intelectuais, fisicos, emocionais, sociais e culturais.

O sétimo questionamento ressalta as possibilidades por meio da danca na pratica
pedagdgica dos docentes.



A danca liberta os alunos mais timidos, aproxima a
turma e promove calma quando necessario. (Professor A)

Na Educacdo Infantil, podemos explorar momentos com a musica
sempre que possivel. Esse momento, deve ser de maneira ordenada,
organizada e com intencionalidade , a fim de contribuir ao pleno
desenvolvimento do aluno. (Professor B)

Propicia a interacdo entre as criancas, além de alcancar 0s
sentimentos e emocgdes. (Professor C)

A danca auxilia na aprendizagem da crianca (fazem tudo com mais
entusiasmo), relacionamento com a professora e coleguinhas.
(Professor D)

Conhecer mais meu aluno, perceber suas habilidades e aquilo que
preciso trabalhar, posso usa-la como mobilizacdo ou sintese de uma
aula, enfim, as possibilidades sdo muitas. (Professor E)

O corpo em movimento ndo significa apenas a realizacdo de gestos de forma mecanica,
pois o corpo do individuo envolve expressividade, comunica ao outro aquilo que sente sem
necessitar de palavras. Conforme Piccolo e Moreira (2012), por meio da experiéncia do
movimento é necessario pensar na interacdo social, no desenvolvimento cognitivo, motor e
afetivo.

Por meio do corpo em movimento, a crianca aprende a expressar espontaneamente seus
sentimentos e emocdes, compreende que pode se comunicar através da sua linguagem
corporea, conhecer suas proprias caracteristicas e respeitar as diferencas dos outros, por
isso é essencial que a danca seja utilizada de maneira intencional no desenvolvimento das
aulas. Dessa maneira, o docente aprende a conhecer o aluno pela forma que ele se expressa
através dos gestos que realiza, pois, 0 corpo revela sentimentos que muitas vezes ndo séo
comunicados por palavras.

No oitavo questionamento, os docentes citaram quais sdo os desafios em relacdo a danca
nas suas praticas pedagogicas.

O desafio sdo os alunos mais timidos, aqueles que ja ndo gostam
tanto de musicas mais infantis, assim, preciso promover uma
retomada em sala de aula, de valores, musicas folcloricas, cantigas
populares, para que a danca aconteca de forma natural com todos
da turma, usando musicas que hoje em dia, fogem do contexto
vivenciado em casa. (Professor A)

Desafio € montar uma coreografia para Educacao Infantil. Alunos
reagem de forma diferente as apresentacdes. (Professor B)

Na pandemia, adequar dancas e movimentos com distanciamento.
(Professor C)

Expressar a corporeidade, executar e interpretar ritmos.
(Professor D)



Confesso que sou muito timida e, as vezes, acabo ndo usando da
musica por causa dessa timidez. (Professor E)

Percebe-se que os docentes compreendem a importancia da danca na escola, porém
encontram dificuldades para trabalhar com as criancas devido a timidez de algumas delas
ou dos préprios docentes. Por vezes, as musicas ndo sao de conhecimento das criangas, sdo
diferentes das musicas que escutam em casa. Pois na escola, geralmente sdo musicas para
as apresentacdes escolares, como nas no dia das maes, dia dos pais, festas juninas, por
exemplo, que exigem dos alunos, memorizagdo dos movimentos coreografados.
Compreende-se que cada crianca possui caracteristicas diferentes, tanto na realizacdo dos
gestos como na forma de se expressarem.

Diante da Pandemia do COVID-19, os educadores necessitaram reinventar-se, buscar
inovar-se, adaptar-se aos protocolos de seguranca e trabalhar a danga na escola nesse
contexto mundial no qual fez e se faz necessario o distanciamento, o que consiste na
distancia dos corpos em movimento, sem contato das criangas com 0s colegas ou com 0
professor. Assim, faz-se necessario também que o olhar do docente esteja redobrado aos
gestos que elas realizam e como se expressam, pois, 0 corpo em movimento por meio da
danca expressa o “ser da crianca”, seus sentimentos € emogdes, 0S quais necessitam ser
levados em consideragdo no processo de ensino e aprendizagem.

Ao refletirem que os gestos da crianca estdo articulados ao estado emocional, Piccolo e
Moreira (2012, p. 37) afirmam que “os limites, as capacidades, as dificuldades podem ser
demonstradas pelo proprio corpo”. Assim, cada movimento realizado envolve
comunicacdo, expressao, por isso € relevante que o docente reflita sobre sua prética e
busque realizar atividades pedagogicas como a dancga, que além de ser ludica e prazerosa,
pode ser utilizada de forma interdisciplinar no desenvolvimento das potencialidades das
criangas na educacdo infantil.

6 Consideracdes finais

Através das discussdes apresentadas nesse estudo, foi possivel analisar a importancia do corpo
em movimento por meio da danca e como ela colabora de forma significativa no
desenvolvimento integral das criangas.

Notou-se que a danca ndo se limita a realizacdo de movimentos reproduzidos nas
apresentacdes escolares, pois tal pratica possibilita as criancas a capacidade de explorar a
propria linguagem do corpo. Ela envolve a expressdo dos seus sentimentos internos, 0s quais
necessitam ser compreendidos.

De acordo com Galvdo e Camargo (2020), por meio dos movimentos e pratica da danca a
crianca torna-se capaz de compreender 0 meio em que ela vive, pois vai além das coreografias
apresentadas nas datas comemorativas do calendario escolar. Observa-se por meio das
respostas dos professores, que eles reconhecem a importancia da danca e seus beneficios no
processo de ensino e aprendizagem, mas numa visao relacionada ao desenvolvimento motor,
sem uma compreensdo clara de que a linguagem da danca na perspectiva do corpo em
movimento, envolve comunicacao e linguagem corporal da crianca.

Dessa maneira, constatou-se que a danca esta articulada ao movimento e que o corpo é
constituido de expressividade na realizacdo de cada gesto, por isso é de suma importancia que
as criangas possam experienciar momentos com a danca desde cedo, para que sejam
estimuladas a desenvolver suas habilidades de forma ludica e satisfatoria no seu processo de
desenvolvimento.



E notavel que a danca contribui na aquisicdo do conhecimento, proporcionando interacao,
criatividade, comunicacdo, por isso é fundamental que seja utilizada como uma forma de
expressao, visando ao desenvolvimento das criangas de forma que tenham a oportunidade de
se expressarem com autenticidade e se sintam livres para explorar novas formas de linguagem
por meio dos movimentos do proprio corpo. Conforme Verderi (2009), 0s movimentos
consistem na agdo corporal, o que é de suma importancia a consciéncia da corporeidade desde
a educacdo infantil.

Analisou-se que a danca é caracterizada pela expressdo e movimento do sujeito e que através
de tal pratica, ele se sente estimulado a desenvolver suas habilidades motoras, cognitivas e
afetivas. Por meio das respostas dos professores, apresentadas no formulario e estudos da
presente pesquisa, ressalta-se que o corpo em movimento através da danca, expressa valores
culturais, a personalidade de cada crianga, a forma como interagem com o0s colegas e
comunicam externamente o que sentem internamente.

Assim, a danga no contexto escolar resgata a importancia da expressdao dos sentimentos e
emocdes por meio do corpo em movimento, 0 que é uma necessidade humana, pois cada
sujeito precisa ser compreendido na sua totalidade e individualidade, por si mesmo e por
aqueles que estdo inseridos na sua realidade. Portanto, a educacdo infantil V é uma etapa
significativa nesse processo, na qual os docentes devem se preocupar ndo somente com 0s
aspectos motores, pois 0 corpo em movimento possibilita a crianca explorar novas
descobertas, novas formas de comunicagéo e expressdo que estdo articuladas ao processo de
ensino e aprendizagem. Ressalta-se com o presente estudo, que o corpo é linguagem que nédo
necessita da conceituacdo de palavras, por isso é importante que os profissionais docentes
reflitam, observem e busquem préaticas metodol6gicas como a danca, que colabora de forma
significativa no desenvolvimento integral das criancas, pois tal pratica artistica é corpo em
movimento, é gesto, expressao e linguagem.
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